Syftet med detta exempel ar att ge en battre dverblick dver hur
en stegringsplan utformas utan att lagga nagon vardering i hur
svar den aktuella situationen ar att l6sa.

Kort bakgrundsinformation

Situation: Husse har problem med att Zelda springer och gdbmmer sig nar han
foreslar promenad och tar fram kopplet. Val ute ar Zelda glad och féljer glatt med,
det ar alltsa i hallen det uppstar en situation som blir bade tidskravande och
negativ.

Malbild: Att Zelda sjdlvmant och engagerat foljer med till hallen och kopplar upp
sig genom att stoppa huvudet i halsbandet nar det ar dags fér promenad.

Vem ar hunden? Zelda ar en dansk-svensk gardshund och en viktig iakttagelse
for att fa lite mer forstaelse om Zelda som individ ar att hon vid vart
uppstartsmote uppvisade medel leklust med leksak men satte hogt varde pa
social lek nar matte eller husse ar med och engagerar sig och busar. Hon at garna
nar det serverades godsaker som var lattillgangliga men satte inget hogre varde
pa att kdmpa for godbitar, da var den sociala leken betydligt mycket mer vard.

Traningsupplagg for husse och Zelda: For att starka den grundlaggande
relationen och samarbetet far husse arbeta med bade kontaktévningar och
nosdutt. Viktigt att tdnka pa beldéningarna har dar den sociala leken ar viktig for
Zeldas egna engagemang.

Beloéningsteknik: godis och leksaker i all sin ara men for att verkligen fa igang
Zeldas engagemang kravs ocksa att husse ar med i leken och busar till det
ordentligt, garna lata henne jaga godishanden lite fram och tillbaka for att
forstarka kanslan av att hon “vunnit” nar hon far sin godis.

Kontaktovningar Nosdutt “koppla sig”
Belbna upp kontakten Sitt ner pa huk med hunden | Sitt ner pa huk och locka
genom att sitta pa huk med | intill dig och flera godisar i Zelda att std med bredsidan
Zelda intill sig, lagga en handen. Hall ut den andra mot dig, hall ut hennes
godis synlig pa knaet och handen i samma niva som halsband framfor henne i
inte lata henne ta den férran | hundens huvud med samma héjd som hennes
hon tagit kontakt (tittat upp i | handflatan vinklad pa huvud sa att hon kan stoppa
ansiktet). Upprepa sa att hundens nos. Beléna med in nosen/huvudet utan att
hon verkligen forstar en godis i samma sekund behdva varken bdja sig ner
uppgiften. som hunden lagger nosen eller foérsdka hoja huvudet.
mot handflatan. Upprepa Beldnar du med héger hand
Forsvara genom att sta nagra ganger sa att hunden | sa hall halsbandet med
framfér hunden och hall ut verkligen forstar uppgiften. vanster hand, pa sa satt blir




en synlig godis med
handen, belona forst nar
hon tar kontakt, forsvara
ytterligare genom att
anvanda tva godis i bada
handerna som du haller ut
at varsitt hall.

det enklare att beléna
genom halsbandet sa fort
hon stoppar in nosen. Syftet
ar att detta ska ge samma
engagemang fran Zelda
som med nosdutten i
handflatan, dvs hon ska se
halsbandet och verkligen
vilja trycka in hela huvudet
for att fa sin beldning.

Beldna upp
spontankontakten pa
promenad genom att beléna
nar Zelda spontant tittar upp
pa husse utan att husse
lockat pa henne.

Go6r om 6vningen ovan men
res dig upp, vidareutveckla
sedan genom att ta lite
langre avstand samt prova
att st& med ryggen till och
vand upp handflatan mot
hunden, kan vara bra att
béja sig ner lite sa att
hunden uppfattar den
synliga signalen. Nar hon ar
pa vag mot handflatan kan
man ocksa forflytta sig lite
sa att hon far springa nagra
ytterligare steg och darmed
kampa vytterligare for att
“‘vinna”.

Slutligen, nar handsignalen
ar befast kan du prova att
byta hand genom att forst
visa hoéger hand, nar hon
kommer in engagerat mot
handen sa hojer du undan
handen och erbjuder
vanster hand istallet, pa sa
vis maste hon byta riktning
och verkligen engagera sig
for att gora ratt.

Nar hon bdorjar forsta
uppgiften, boérja beléna med
onskat kommando, ex “bra
koppla dig”.

Utmana pa langre och
langre avstand under
forutsattning att hon kan se
och uppfatta handsignalen

Oka avstandet mer och mer
under férutsattning att Zelda
kan se och uppfatta
halsbandet och/eller
kommandot “koppla dig”.

Utvardering: Vid uppstartsmotet tog det flera minuter for husse att locka till sig
Zelda for att slutligen kunna koppla upp henne. Vid sista uppfoljningen tog det
Zelda fyra sekunder att engagerat skutta med husse ut i hallen och stoppa
huvudet i halsbandet - fardigkopplad och redo for promenad.




